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J. Arct

Biodostepnos¢ substancji czynnych — co to wtasciwie znaczy?
Stowa kluczowe: farmakologia, toksykologia, efekt fizjologiczny

str. 2-7

Zgodnie z zasadami klasycznej farmakologii i toksykologii, dziatanie kazdego
zwigzku biologicznie czynnego zalezy od dwoch czynnikow: zdolnosci dotarcia do
uktadu recepcyjnego i wyzwolenia efektu fizjologicznego w wyniku oddziatywan na
poziomie molekularnym. Dotyczy to rowniez lekow i substancji toksycznych
podawanych zewnetrznie na skére lub btony Sluzowe. W tym przypadku substancja
czynna musi przenikng¢ przez warstwe rogowg i zywe warstwy naskorka i dotrze¢ do
obszardéw w ktorych znajdujg sie wiosowate naczynia krwionosne a wiec do skory
wiasciwej i tkanki podskornej. Po wniknieciu do krwioobiegu moze przenika¢ do
innych kompartmentow i zaleznie od wtasnosci wywotywac lokalne lub ogoéline efekty
fizjologiczne. Niekiedy maksimum dziatania ma miejsce w obszarach
zlokalizowanych w poblizu miejsca podania, np. w przypadku niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych i lekéw miejscowo znieczulajgcych. Odrebng grupe stanowig leki
dermatologiczne i substancje wywotujgce skérne odczyny kontaktowe, takie jak np.
podawane zewnetrznie retinoidy, kontaktowe alergeny i zwigzki draznigce. W ich
przypadku dziatanie jest zlokalizowane w skorze, warunkiem aktywnosci jest
zdolnos¢ do przenikania przez warstwe rogowg i dotarcie do receptoréw
znajdujgcych sie w bezposrednio pod nig potozonej zywej tkanki. Dla kontaktowych
alergendw ilos¢ substancji niezbednej do wywotania odpowiedzi immunologicznej
jest tak mata, ze w wielu przypadkach toksykokinetyczny czynnik biodostepnosci
mozna pomingc.

J. Arct
Bioavailability of Cosmetic Actives — What it Means?
Keywords: pharmacology, toxicology, physiological effect

Article was published in the SOFW Journal English Edition | 134 | 10-2008 and may
be found at www.sofw.com -> SOFW Journal

In harmony with classical pharmacology and toxicology, the activity of each
biologically active compound depends on two factors: the ability to reach a receptive
system and evoke physiological effect in the result of interactions on the molecular
level. It concerns also drugs and toxic substances applied on the skin or mucous
membranes. In this case, an active has to permeate through the horny layer and
viable epidermis and reach the compartments, in which capillaries are, that is dermis
and subdermal tissue. After penetration into blood circulation it may reach other
compartments and evoke local or systemic physiological effects depending on its
properties. It happens sometimes that the maximum activity is observed in the areas
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localized close to an application site, i.e. for anti-inflammatory non-steroid drugs and
local anesthetics. Dermatological drugs and substances eliciting contact dermatitis
such as i.e. topically applied retinoids, contact allergens and irritants belong to the
separate group. In this case, the activity is localized in the skin and the condition of
their activity is their ability to permeate through the horny layer and reaching the
receptors of the viable tissue layer localized directly under the stratum corneum. The
amount of a substance capable to elicit immune response is — for contact allergens —
so small that the toxicokinetic factor of bioavailability can be often neglected.

D. Teichmiiller, G. Blume

Liposomowe nosniki substancji czynnych — metoda przestarzata czy
nowatorska?

Stowa kluczowe: nanotechnologia, liposomowe nos$niki lekow
str. 8-12

Na rynku istniejg niezliczone kosmetyki i leki do stosowania miejscowego,
zawierajgce réwnie liczne substancje aktywne. Liposomy sg powszechnie stosowane
w preparatach do pielegnaciji skory jako systemy zabezpieczajgce substancje czynng
oraz ze wzgledu na wiasciwosci nawilzajgce. Sg to sferyczne pecherzyki z wodnym
rdzeniem, ztozone z fosfolipidow , w ktérych mozna umiesci¢ hydrofilowe i lipofilowe
substancje czynne. W zaleznosci od sktadu posiadajg rowniez mozliwosci penetracji
w skorze, przekazujgc substancje czynng do miejsca docelowego, w ktérym
dochodzi do jej uwolnienia. Dzigki liposomom i utatwieniu przez nie penetracji
wzrosta skutecznos¢ wielu produktéw. Ze wzgledu na toczgcy sie dyskusje od czasu
pierwszego zastosowania liposoméw w kosmetyce (Dior, Capture, 1986) i obecnych
kontrowersji dotyczgcych nanotechnologii w kosmetyce, istotna jest ocena przysztych
korzysci tej technologii nosnikowej.

D. Teichmiiller, G. Blume
Liposomal Drug Delivery — Outdated or Seminal Concept?
Keywords: Nanotechnology, Liposomal Drug Delivery

Article was published in the SOFW Journal English Edition | 134 | 8-2008 and may be
found at www.sofw.com -> SOFW Journal

There are countless numbers of topical cosmetical or pharmaceutical products on the
market with as many active ingredients. Liposomes are commonly used in dermal
applications as protective system for active ingredients and for their moisturising
properties. They are spherical vesicles composed of phospholipids with an aqueous
core and can either encapsulate lipophilic or hydrophilic active ingredients.
Depending on their composition, they can also have the property of penetrating into
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the skin, carrying actives to the target site, where these molecules will be released.
The efficacy of many products has been improved by liposomes due to an enhanced
penetration into the skin. Since their first introduction in cosmetics (Dior, Capture,
1986) and today’s controverse discussion about nano-technology in cosmetics, it is of
importance to evaluate future benefits of this delivery technology.

K. Jung, M. Seifert, T. Herrling

Szkodliwy efekt dziatania na skore srodkéw samoopalajgcych podczas
naswietlania promieniowaniem UV

Stowa kluczowe: srodek samoopalajgcy, promieniowanie UV, reakcja Maillarda,
wolne rodniki

str. 14-19

Stosujgc opracowang ostatnio metode RSF (Radical Skin Protecting Factor —
wspotczynnik ochrony skory przed wolnymi rodnikami), zbadano zdolnos¢ srodkow
samoopalajgcych, m.in. dihydroksyacetonu (DHA) do generowania wolnych
rodnikéw. Reakcja pomiedzy stosowanymi w produktach samoopalajgcych cukrami
redukcyjnymi i zawartymi w skorze resztami aminokwasow (reakcja Maillarda)
prowadzi do utworzenia produktow Amadori’ego, ktore przyczyniajg sie do powstania
w skérze wolnych rodnikéw w trakcie jej ekspozycji na promieniowanie UV. Po
zbadaniu trzech réznych srodkéw samoopalajgcych stwierdzono, ze zwtaszcza DHA
powodowat znaczny wzrost ilosci wygenerowanych wolnych rodnikow (do 180%) w
czasie ekspozycji na swiatto stoneczne. Z tego tez wzgledu, stosujac Srodki
samoopalajgce nalezy skréci¢ czas ekspozycji na promieniowanie stoneczne.
Jednoczesnie dochodzi do przyspieszenia procesu starzenia skory.

K. Jung, M. Seifert, T. Herrling
The Fatal Effect of Self-Tanning Agents during UV Irradiation
Key words: skin, self tanning agent, UV irradiation, maillard-reaction, free radicals

Article was published in the SOFW Journal English Edition | 134 | 3-2008 and may be
found at www.sofw.com -> SOFW Journal

Using the recently developed RSF (Radical Skin Protection Factor) method, the
radical induction capacity of self tanning agents as dihydroxyacetone (DHA) was
investigated. The reaction of the reducing sugars used in self tanning products with
amino acids in the skin (Maillard reaction) leads to the formation of Amadori-products
that generate free radicals during UV irradiation. Three different self tanning agents
were analysed and it was found that particulary DHA increased the amount of
generated free radicals up to 180% during sun exposure. For this reason the
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exposure duration in the sun is decreased by using self tanning agents. Photo aging
processes in the skin are accelerated at the same time.

L. von Oppen-Bezalel

Promieniowanie UVA - gtéwna przyczyna uszkodzen wywotanych przez
stonce: ochronne dziatanie podawanych zewnetrznie oraz wewnetrznie
bezbarwnych karotenoidow, fitoenu, fitofluenu i innych

Stowa kluczowe: ochrona przed UVA/B, bezbarwne karotenoidy, fitoen i fitofluen
str. 20-24
L. von Oppen-Bezalel

UVA, A Main Concern in Sun Damage: Protection from the Inside and Outside
with Phytoene, Phytofluene, the Colorless Carotenoids and more

Key words: UVA/B protection, colorless carotenoids, phytoene and phytofluene

Article was published in the SOFW Journal English Edition | 133 | 11-2007 and may
be found at www.sofw.com -> SOFW Journal

M. Mateu, M. Mangues, J. Cebrian, C. Carreiio, N. Almifiana
Nowy peptyd przyspieszajacy i wydtuzajacy efekt opalania
Stowa kluczowe: peptydy, melanina, opalanie

str. 26-31

Nowy peptyd do opalania wykazuje witasciwosci przyspieszajgce opalanie i
wydtuzajgce efekt opalania poprzez stymulacje naturalnych mechanizmdéw opalania
skory. Melatime™ indukuje wytwarzanie cAMP oraz stymuluje melanogeneze w
melanocytach, zwiekszajgc w sposéb zalezny od dawki zawartos¢ melaniny w
ludzkich melanocytach przy braku ekspozycji na promieniowanie UV, wykazujgc in
vitro skutecznos¢ jako srodek samoopalajgcy i zapewniajgcy efekt naturalnej
opalenizny odpowiedni do karnacji skoéry.

W warunkach ekspozycji na promieniowanie UV Melatime™ zmniejsza in vivo
jasnosc skory, stymulujgc intensywnos¢ pigmentacji. Dodatkowo peptyd okazat sie
skuteczny w przedtuzaniu efektu opalania dwa tygodnie po zaprzestaniu ekspozyciji
na promieniowanie UV. Podsumowujgc, Melatime™ nalezy traktowac jako skuteczny
aktywny sktadnik preparatow kosmetycznych przyspieszajgcych opalanie i
przedtuzajgcych efekt opalania, ktéry pozwala uzyska¢ wspaniaty dtugotrwaty efekt
opalonej skory oraz skréci¢ czas ekspozycji na promieniowanie UV.
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M. Mateu, M. Mangues, J. Cebrian, C. Carreiio, N. Almiiana
A New Accelerator and Long-Lasting Tanning Patented Peptide
Key words: peptides, melanin, tanning

Article was published in the SOFW Journal English Edition | 135 | 7-2009 and may be
found at www.sofw.com -> SOFW Journal

A new patented tanning peptide has proved to act as a tanning accelerator and long-
lasting key active ingredient for tanning formulations by stimulating the skin natural
tanning mechanisms. Melatime™ showed to induce cAMP production and stimulate
melanogenesis in melanocytes, increasing melanin content in a dose-response
manner in human melanocytes in absence of UV radiation, proving its efficacy in vitro
as selftanning agent and ensuring a skin nat ural tan which fits the skin constitutive
colour.

Under UV-induced conditions, Melatime™ decreased skin luminosity and darkened
the skin colour in vivo, demonstrating to stimulate pigmentation intensity. In addition,
the peptide also showed to be effective in prolonging the suntan two weeks after
discontinuing the UV-exposure.

In conclusion, Melatime™ can be regarded as an effective tanning active ingredient
for tanning accelerating and longlasting cosmetic formulations, allowing to get a
perfect long-lasting sun-kissed skin and shorten UV-exposure times.

A. Ratz, S. Btazejak, J. Arct

Dihydroksyaceton - wlasnosci i zastosowanie w kosmetykach
samoopalajacych

Stowa kluczowe: kosmetyki samoopalajgce, dihydroksyaceton, DHA
str. 32-38

W obecnych czasach opalona skora jest synonimem zdrowego i modnego stylu
zycia. Z tego powodu ogromna czes¢ spoteczenstwa chcgc przyciemnic kolor skory
regularnie korzysta z kgpieli stonecznych lub ekspozycji na promieniowanie UV
generowane przez lampy solaryjne. Promieniowanie ultrafioletowe poprzez aktywacje
tyrozynazy i przyspieszenie proliferacji melanocytéw stymuluje proces
melanogenezy, w wyniku ktdrego powstajg w skérze barwne biopolimery zwane
melaninami. Melaniny gromadzg sie w keratynocytach w okolicy jgdra komérkowego i
absorbujg promieniowanie UV, dzieki czemu chronig skére przed uszkodzeniami
spowodowanymi ekspozycjg na promieniowanie naturalne i sztuczne, a takze
neutralizujg reaktywne formy tlenu. Jednak duza dawka promieniowania UV,
zwtaszcza krotkofalowego moze prowadzi¢ do ostabienia zdolnos$ci barierowych i




podraznien skory. Powtarzajgca sie ekspozycja przyspiesza procesy fotostarzenia
objawiajgce sie , wzrostem grubosci stratum corneum, przewlektymi stanami
zapalnymi, zaburzeniami funkcji gruczotow tojowych, teleangiektazjami,,
hiperpigmentacjg i powstawaniem zmarszczek. Jest takze podstawowg przyczyng
nowotwordéw skory. Dziatanie to dotyczy zaréwno promieniowania krétko- jak i
dtugofalowego (UVB i UVA).

Wraz z rozwojem mody na opalenizne i coraz wigkszg swiadomoscig spoteczenstwa
na temat niekorzystnych aspektéw dtugotrwatego przebywania na stoncu zaistniata
potrzeba stworzenia preparatéw, ktére zapewniatyby efekt zblizony do opalenizny
mozliwy do osiggniecia bez wspomnianych wyzej skutkbw ubocznych, przede
wszystkim fotostarzenia i zagrozenia nowotworami. Alternatywg dla opalania
stonecznego i solaryjnego jest stosowanie preparatéw kosmetycznych ktére reagujac
Z biatkami stratum corneum tworzg zwigzki barwne powodujgc przyciemnienie koloru
skory, podobne do naturalnej opalenizny. Efekt taki dajg alfa-hydroksyketony,
wchodzgce w reakcje Maillarda z aminokwasami peptydowych struktur
keratynocytéw. W wyniku tej reakcji powstajg nierozpuszczalne w wodzie pigmenty —
melanoidyny, nadajgce brgzowy odcien wierzchnim warstwom stratum corneum.

Praktyczne zastosowanie w preparatach do barwienia skory znalazty przede
wszystkim dihydroksyaceton (1,3-dihydroksy-2-propanon) i -L-ery-truloza ((S)-1,3,4-
trinydroksy-2-butanon) oraz substancje nalezgce do grupy pochodnych chinonowych:
lawson (2-hydroksy-1,4-naftochinon) oraz juglon (5-hydroksy-1,4-naftochinon). Ich
podstawowg cechg jest stosunkowo duza szybkos$¢ reakcji z biatkami i tworzenie
melanoidyn o odpowiednim kolorze.

W preparatach samoopalajgcych najczesciej stosowanym sktadnikiem jest
dihydroksyaceton.

A. Ratz, S. Blazejak, J. Arct

Dihydroxyacetone - Properties and Application in Self-Tanning Cosmetics
Key words: self-tanning products, dihydroxyacetone, DHA

pp. 40-46

In the contemporary world, sun-tanned skin has been considered a sign of good
health and fashionable lifestyle. As a result, a substantial number of people
sunbathes and exposes their skin to UV radiation generated by solar lamps to make
their skin look darker. UV radiation activates tyrosinase and increases melanocyte
proliferation, which stimulates melanogenesis and the production of pigmented
biopolymers, the so-called melanins. Melanins concentrate in keratinocytes in the
area of nucleus and absorb UV radiation, which protects the skin against damage
resulting from exposure to natural and artificial light, and neutralize active oxygen.
However, severe UV exposure, in particular, shortwave radiation, may reduce the
skin’s protection barrier and induce skin irritations. Recurrent exposure accelerates
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photo-ageing manifested by increased stratum corneum thickness, chronic
inflammations, dysfunctions of sebaceous glands, telangiectasias,
hyperpigmentation, and wrinkle formation. Moreover, this is the basic risk factor of
the development of skin neoplasms, wherein the carcinogenicity applies to both,
shortwave and long-wave radiation (UVB and UVA).

Suntanned skin still remains fashionable; however, people are more and more aware
of the negative aspects of longterm exposure to sun. Consequently, the demand is
growing for self-tanning preparations providing similar effects to natural suntan
without the above-mentioned side effects, and in particular, without the risk of
accelerated photoageing and the development of neoplasms.

As an alternative to sun- and solar tanning, special cosmetic preparations may be
used, which produce brown skin color similar to natural tan in reactions between
active browning agents and epidermal proteins from stratum corneum. In particular,
alpha-hydroxy ketones react with amino acids from the peptide structures of
keratinocytes (Maillard reaction) to produce water-insoluble pigments — melanoidins,
and to temporarily produce a brown color to the superficial layers of stratum
corneum. Skin tanning preparations contain, in particular, dihydroxyacetone (1,3-
dihydroxy-2-propanone) and L-erythrulose ((S)-1,3,4-trihydroxy-2-butanone), as well
as quinone derivatives: lawsone (2-hydroxy-1,4-naphthoquinone) and juglone (5-
hydroxy-1,4-naphthoquinone).

These compounds quickly react with proteins to produce melanoidins of suitable
color.

Dihydroxyacetone is primarily used as an ingredient in sunless tanning products.

K. Bazela

Metody alternatywne a ocena bezpieczenstwa kosmetykoéw i ich sktadnikéw
Stowa kluczowe: metody alternatywne, ocena bezpieczenstwa kosmetykow

str. 48-52

Komisja Europejska natozyta na przemyst kosmetyczny terminy przejsciowe, po
uptywie ktérych w krajach Unii Europejskiej ma obowigzywac catkowity zakaz
testowania kosmetykdw i ich sktadnikdw na zwierzetach. Dnia 11 marca tego roku
wszedt w zycie kolejny z zakazéw - zakaz wykonywania testow sktadnikéw
kosmetykow na zwierzetach. Zakaz testéw na zwierzetach pozostaje jednym z
najbardziej kontrowersyjnych tematow dla branzy kosmetycznej. Przepisy prawne
dotyczace testow z wykorzystaniem zwierzat oraz oceny bezpieczenstwa produktéw
kosmetycznych i substancji chemicznych sg niejednoznaczne i trudne w interpretac;ji.
Pomimo licznych programdw badawczych prowadzonych w laboratoriach Unii, dla




wiekszosci parametrow toksykologicznych nie zatwierdzono jeszcze metod
alternatywnych.

Ponizszy artykut przedstawia metody alternatywne uzyteczne dla oceny
bezpieczenstwa sktadnikow kosmetycznych oraz gotowych produktow
kosmetycznych.

K. Bazela

Alternative methods and safety assessment of cosmetic products and
cosmetic ingredients

Key words: alternative methods, safety assessment of cosmetic products
pp. 53- 56

The European Commission imposed transition periods on the cosmetic industry. After
their expiration, a complete ban of animal testing of cosmetic products and their
ingredients will be in force for the member states of the European Union. On 11th
March of this year a new ban went into force — a ban on animal testing of cosmetic
ingredients. The prohibition of animal testing remains one of the most controversial
topics for the cosmetic industry. The legal regulations regarding animal testing and
the safety assessment of cosmetic products and chemical substances are ambiguous
and difficult to interpret. Despite many research programmes conducted in the
European Union’s laboratories, alternative methods for most toxicological parameters
have not yet been approved. The article quoted below presents alternative methods
which are useful in the safety assessment of cosmetic ingredients and finished
cosmetic products.

F. Schambil, W. Buchmeier, B. Gliusen, J. Bohnen, H.G. Hloch, A. Ophiils
Czy detergenty stang sie zbedne? Rozwdj alternatywnych technologii prania
Stowa kluczowe: detergenty, alternatywne technologie prania

str. 58-

Ostatnie znaczgce innowacje w technologii prania pojawity sie w latach 50. ubiegtego
wieku. W petni automatyczne pralki bebnowe, ktére praty, ptukaty i odwirowywaty
tkaniny podbity europejski rynek. i chociaz od tamtego czasu technologia prania byta
niejednokrotnie udoskonalana, szczegdlnie w zakresie zuzycia wody i energii, w
swych gtbwnych zasadach pozostata niezmieniona. W 2001 r. firma Sanyo
wprowadzita na japonski rynek pralke ultradzwiekowq. zgodnie z zapewnieniami
producenta, wykorzystanie w specjalnych cyklach prania fal ultradzwiekowych moze
catkowicie wyeliminowa¢ detergenty (ang. zero-detergent cycle). Na podstawie
kompleksowych badan jakosci przeprowadzonych przez Japonskie Stowarzyszenie




mydet i detergentow i Japonskie centrum ds. Konsumentdw, producenci urzgdzen i
pralek doszli do wniosku, ze efektywnos¢ dziatania pralki w przypadku braku
detergentow nie jest akceptowalna. W odpowiedzi na wprowadzenie przez Sanyo
ultradzwiekowych pralek, gtéwni producenci japonscy zaczeli konstruowac pralki z
programami, ktére wymagajg mniejszej ilosci detergentdéw (ang. detergent half
cycles). Jednak konsumenci przejawiali niewielkie zainteresowanie i po 2005 r. prace
nad tymi rozwigzaniami zarzucono.

W ostatnich latach na azjatyckim rynku pojawity sie réznorodne innowacyjne pralki.
pojecia takie jak ultradzwiekowe mycie wstepne, czyszczenie ozonem i para,
technologie oparte na srebrze (podniesienie poziomu higieny) wzbudzity
zainteresowanie konsumentow.

W sektorze komercyjnym pojawito sie wiele r6znych metod prania i czyszczenia.
Niektére z tych metod catkowicie lub czesciowo wyeliminowaty uzycie wody. Nowe
technologie, wykorzystujgce promienie laserowe czy plazme, sg wykorzystywane w
celu czyszczenia twardych powierzchni. nieustannie wzrasta takze liczba nowych
tkanin o specyficznych witasciwosciach, takich jak zwiekszona odpornosé¢ na
zabrudzenia, czy nawet w niektorych przypadkach — samooczyszczanie. Wobec
powyzszych nasuwa sie pytanie, czy detergenty bedg w przysztosci niezbedne?

W niniejszym artykule przedstawiono alternatywne metody prania. Jest on takze
prébg odpowiedzi na pytanie, czy metody te bedg uzyteczne w gospodarstwach
domowych. przeanalizowano rowniez ewentualny wptyw nowych tkanin na rynek
detergentow przeznaczonych do prania.

F. Schambil, W. Buchmeier, B. Glisen, J. Bohnen, H.G. Hloch, A. Ophiils
Will Detergents Disappear ? An Evaluation of Alternative Wash Technologies
Key words: detergents, alternative wash technologies

Article was published in the SOFW Journal English Edition | 135 | 6-2009 and may be
found at www.sofw.com -> SOFW Journal

The last major innovation in wash technologies took place in the middle of the last
century, in the 1950s. Fully automatic drum washers, which could wash, rinse and
spin-dry, conquered the European market. Although numerous technical
improvements have been introduced since then, especially with regard to water and
electricity consumption, the wash technology as such has in principle remained
unchanged.

In 2001, Sanyo launched an ultrasonic washer in Japan. According to the
manufacturer, the use of ultrasonic waves in special wash cycles can make laundry
detergents totally redundant (zero-detergent cycle). Comprehensive studies of
primary and secondary detergency carried out by, among others, the Japanese Soap
& Detergent Association, the Japanese Consumer Affairs Centre and all wellknown
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appliance and washing machine manufacturers, all point to the conclusion that the
performance of the washer is not acceptable in the absence of detergent.

In response to the launch of the Sanyo ultrasonic washer, all major Japanese
manufacturers rapidly developed washing machines with programs that require less
detergent (detergent half cycles). Consumers showed little interest, however, and
after 2005 the claims were dropped.

In recent years, other washing machines based on new principles have come out of
Asia. Terms such as ultrasonic pretreatment, ozone and steam cleaning, and silver-
based technologies for hygiene attracted interest.

In the commercial sector, a widely varied range of cleaning methods are employed,
some of which totally or partially dispense with the use of water. New technologies,
such as lasers and plasma, are used to clean hard surfaces, and increasing numbers
of textiles are claimed to have soil-repellent, and in some cases even self-cleaning,
properties. These developments raise the question of whether detergents will be
unnecessary in the future.

This study looks at alternative wash methods, and whether they can realistically be
expected to establish themselves in the household sector. The influence that new
types of textiles may have on the laundry detergents market is also examined.
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